Aug 2008

Individuele reflectieopdracht 

‘Omgaan met lichamelijk onverklaarde klachten’ 

Als huisarts zie je veel patiënten met lichamelijk onverklaarde klachten. We willen je vragen om stil te staan bij een patiënt uit deze groep, die je onlangs in de praktijk gezien hebt en die je nog helder voor ogen staat.

Neem hiervoor een ‘gewone’ patiënt(e), die met enige regelmaat het spreekuur bezoekt met lichamelijke klachten, waarvoor je geen duidelijke oorzaak hebt kunnen vinden; somatische afwijkingen zijn al met voldoende zekerheid uitgesloten.

(neem niet een patiënt met een persoonlijkheidsstoornis of een psychiatrisch ziektebeeld!)

Noteer over de door u gekozen patiënt:

Naam (fictief):                                             Leeftijd:                                Geslacht:        

Samenlevingsverband:

Arbeidssituatie:

Welk gevoelens en gedachten roept deze patiënt bij je op?

Waar ben je tevreden over  wat betreft je aanpak van deze patiënt?

Waar ben je ontevreden over wat betreft je aanpak van deze patiënt?
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