Opdracht: Analyse Patiëntcontacten: wat is er nog te doen?

Periode:

Opleidingsfase:

Doel: 

Zicht krijgen op je ervaring en vaardigheid m.b.t. in de huisartsenpraktijk veel voorkomende aandoeningen. Naar aanleiding van de inventarisatie vervolgens vaststellen of en zo ja, welke klachten/aandoeningen in de komende periode voorrang verdienen

Activiteiten:

· Lees hoofdstuk 5 van het LHV document over het Zorgaanbod in de huisartspraktijk ( website: aios/jaar 1/zelfstudie) en markeer per ICPC categorie alle aandoeningen met een prevalentie >2,0

· Maak met behulp de bijlage een overzicht van je ervaringen met de meest voorkomende klachten/ aandoeningen tot nu toe
· Noteer de klachten/aandoeningen, waar je nog weinig/ onvoldoende ervaring mee hebt opgedaan
· Bespreek de resultaten van je analyse met je opleider en tijdens de TKD.
· Maak op basis van de feedback op deze opdracht een plan van aanpak en leg dat voor aan je opleider
N.B. Bespreek met je opleider welke relevante gegevens je uit het HIS kunt halen.  
Resultaat:

Een overzicht van je patiëntgebonden activiteiten naar soort en aantal en een lijstje met klachten/aandoeningen, die nog aandacht verdienen

Tijd:

2-3 uur

Nabespreking/toetsing:

Wordt besproken in een leergesprek met de opleider en tijdens het TKD onderwijs en daarna verwerkt in de volgende versie van je IOP
Top 20 van veel voorkomende aandoeningen 

Ontleend aan registratienetwerk LINH (www.linh.nl); gegevens over 2007
                                                               Eigen inschatting beheersingsniveau
	Veel voorkomende klacht/aandoening + ICPC code
	Matig tot slecht
	Basisarts
	Beginnend huisarts
	% van contact in de gemiddelde praktijk

	1. Ongecompliceerde hypertensie (K86)
	
	
	
	    6.8%

	2. Diabetes.Mellitus (T90)
	
	
	
	    4.2%

	3. Astma (R96)
	
	
	
	    1.7%

	4. Urineweginfectie (U71)Andere alg./niet gespec. Ziekte (A99)
	
	
	
	    1.7%                                               

	5. Slaapstoornis (P06)
	
	
	
	    1.5%

	6. Depressie (P76)
	
	
	
	    1.5%

	7. Hoesten (R05)
	
	
	
	    1.5%

	8. Bovenste luchtweg infectie (R74)
	
	
	
	    1.5%

	9. Hooikoorts Allergische rhinitis (R97)
	
	
	
	    1.3%

	10. Eczeem/dermatitis (S88)
	
	
	
	    1.3%

	11. Vetstofw.stoornis (T93)
	
	
	
	    1.2%

	12. Orale anticonceptie (W11)
	
	
	
	    1.0%

	13. Dermatomycose (S74) 
	
	
	
	    1.0%

	14. Lage rugpijn zonder uitstraling (L03)
	
	
	
	    1.0%

	15. Emfyseem/COPD (R95)
	
	
	
	    1.0%

	16. Wratten (S03)Angst (P01)
	
	
	
	    1.0%

	17. Overmatig cerumen H81
	
	
	
	    1.0%

	18. Angst P01
	
	
	
	    0.9%

	19. Obstipatie (D12)
	
	
	
	    0.9%

	20. Geen ziekte (A97)
	
	
	
	


Top 50  ICPC diagnoses in de huisartspraktijk

	
	incidentie
	prevalentie

	R74
                                   
	infectie bovenste luchtwegen                                                          
	30.5
	33.5

	L18
	myalgie/fibrositis                                    
	14.4
	19.2

	U71
	cystitis/urineweginfectie NAO                           

	11.6
	12.9

	A97
	geen ziekte
	10.8
	18.4

	R78
	acute bronchi(oli)tis                                                                             
	9.7
	13.0

	R05
	hoesten                                                                                                
	9.1
	9.4

	R75
	sinusitis                                                        
	8.7
	10.7

	H81
	cerumen                                                                                              
	8.3
	9.3

	S88
	overig eczeem                                                                                     
	7.4
	15.8

	H71
	otitis media acuta/ myringitis                                                               
	6.7
	7.0

	R80
	influenza
	6.2                                      
	6.3

	D73
	overige infectie maag darm                                                                  
	6.6
	7.0

	L03
	lumbago                                                                                             
	6.6
	8.8

	D22
	overige infectie maag darm                 
	6.6
	7.0

	R76
	acute tonsillitis/adenoiditis NEC             
	6.0
	6.2

	A77
	andere virusziekten NAO/NEC        
	5.9
	6.2

	S749
	dermatophytosis/mycosis  
	5.8
	8.4

	F71
	allergische conjunctivitis NEC              
	5.4
	6.0

	S03
	wratten             
	5.0
	6.8

	L99
	tendinitis/synovitis                  
	4.3
	5.3

	D93
	Irritable bowel syndroom                
	4.0
	6.1

	P01
	angstig/nerveus               
	3.9
	21.0

	S18
	scheurwond/snijwond                   
	3.7
	4.1

	L79/81  
	dist./cont./letsel bew app.NEC                                                           
	3.6
	4.2

	P78
	neurasthenie/surmenage                                                                   
	3.5
	6.2

	R77
	acute laryngitis/ tracheitis                                                                   
	3.5
	3.7

	H70
	otitis externa                                                                                       
	3.4
	4.6

	D22
	parasieten/wormen                                                                            
	3.3
	3.5

	L77
	distorsie/contusie enkel                
	3.2
	3.9

	W78
	zwangerschap bevestigd             
	3.2
	4.8

	D87
	afwijking maagfunctie/gastritis                
	3.1
	5.1

	K86
	ongecompliceerde hypertensie                  
	3.1
	44.9

	L92
	schouderafw, incl. bursitis                          
	3.0
	4.3

	W11
	orale anticonceptie                        
	2.9
	35.2

	L792
	distorsie/contusie pols hand          
	2.8
	3.1

	A12
	allergie NAO/NEC                                                                      
	2.8
	6.1

	
	
	incidentie
	prevalentie

	X72
	urogenitale candidiasis                                     
	2.5
	3.6

	S93
	atheroomcyste                                                                             
	2.4
	2.8

	A04
	algemene malaise                                                                       
	2.3
	5.3

	L780
	distorsie/contusie knie                        
	2.3
	2.7

	P76
	depressie                                   
	2.3
	8.3

	H73
	tubair catarrh/ tubastenose   
	2.2
	2.8

	L793
	distorsie/contusie voet/tenen                              
	2.2
	2.7

	D83
	ziekte mond/tong/lippen                                                                    
	2.2
	2.9

	N94
	ziekte perifere z.s. NEC                              
	2.1
	3.9

	R81
	pneumonie                                                                 
	2.1
	2.2

	R97
	allergische rhinitis                                                                             
	2.1
	6.6

	S16
	blauwe plek/ contusie                            
	2.0
	2.3

	R98
	hyperventilatie syndroom
	2.0
	3.2

	L19
	sympt./klachten spieren NEC
	2.0
	3.0


