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VEEL VOORKOMENDE CHRONISCHE AANDOENINGEN

KEUZEOPDRACHT 2: ACTUALISEREN STANDAARD

Toelichting:

Op het moment van verschijnen van een NHG-Standaard is de inhoud vaak al weer deels achterhaald door nieuwe ontwikkelingen, zoals de resultaten van recent onderzoek, nieuwe reviews etc. In deze opdracht plaats je jezelf in de positie van een huisarts, die zich bezig houdt met het actualiseren van een NHG-Standaard over een veel voorkomende chronische aandoening.

Deze opdracht is ook goed uit te voeren met een subgroepje; de taken t.a.v. het uitzoeken van literatuur kunnen dan verdeeld worden.

Doel:

Het komen tot onderbouwde aanbevelingen voor het bijstellen/aanpassen van een NHG-Standaard

Activiteiten:

· Selecteer een NHG-Standaard over een veel voorkomende chronische aandoening (astma/COPD, Diabetes, H&V), die je interesse heeft en bestudeer die grondig, inclusief de wetenschappelijke verantwoording ervan in H&W

· Kijk tot op welke datum de literatuur in de Standaard verwerkt is

· Doe vanaf die datum een literatuursearch naar nieuwe informatie over de gekozen aandoening; neem hierin in ieder geval PubMed en de Cochrane-reviews mee; beperk je in je zoekactie zoveel mogelijk tot huisartsgeneeskundig onderzoek

· Noteer op grond van de doorgenomen literatuur aanbevelingen tot bijstelling/aanpassing van de huidige NHG-Standaard 

Resultaat:

Een aantal aanbevelingen tot bijstelling/aanpassing

Tijd:

3-6 uur

Nabespreking/toetsing:

Houd in de kerngroep een referaat, waarin je uitlegt hoe je gezocht hebt en wat je aanbevelingen zijn; vraag feedback van collega-HAIO’s en HAB; wat overwegen zij van je aanbevelingen over te nemen in hun praktijkhandelen?
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