Praktijkopdracht Leesgedrag 

Doel 

Huisartsen lezen veel, maar vaak ongericht, bijvoorbeeld grasduinen in wat er op de mat valt (aanbod-gestuurd lezen). Hiervan vergeet je het meeste weer snel. Het meest onthoud je van gericht lezen n.a.v. een eigen casus of vraag (vraag-gestuurd lezen). In deze praktijkopdracht kijk je systematisch naar je eigen leesgedrag, je evalueert wat je leert van je huidige soort lezen, levert het je genoeg op of wil je het leerrendement verhogen?  In het tweede deel van de opdracht experimenteer je met zelfgekozen nieuw leesgedrag. 

Leerdoelen: 
1A. Bewust worden van eigen leesgedrag en het leerrendement hiervan (reflectie- en

       discussieopdracht)

1B. Experimenteren met nieuw leesgedrag en evalueren of het leerrendement hiervan

       groter is (handelingsopdracht)

Activiteiten

1A.  Reflectie- en discussieopdracht in duo. Twee AIOS (of een AIOS met een HAO in

        een leergesprek) interviewen elkaar over hun leesgedrag mbt vakliteratuur. Thema’s

        van het interview zijn:

a. Wat lees je?

· Ongericht lezen (aanbod gestuurd) of gerichte zoekactie n.a.v. vraag/ probleem(vraaggestuurd)

· Beschikbaarheid tijdschriften,  internet, boeken
· Alleen Nederlands of ook Engels
· Soort artikelen: richtlijnen, nascholingsartikelen, reviews, oorspronkelijk onderzoek

· Kwaliteit tijdschrift: alles wat er in je brievenbus valt, gerenommeerd,  peer-reviewed, onafhankelijk

· Relevantie onderwerp: bruikbaar voor praktijk, uitdiepen eigen interessegebied, lacunes

· Hoe grondig lees je: grasduinen, abstract en conclusies lezen, kritisch doornemen hele artikel

b. Hoeveel tijd besteed je aan lezen? 

· Hoeveel uur heb je afgelopen week aan lezen van vakliteratuur besteed? 

c. Leerrendement

· Schrijf allebei voor jezelf op welke voor de praktijk relevante kennis, inzichten en/of vaardigheden je de afgelopen week hebt opgedaan door het lezen van vakliteratuur

· Bespreek samen welk soort lezen jou het meeste voor de praktijk relevante resultaten oplevert. Hoe zou je het leerrendement van jouw leesgedrag kunnen verhogen?
d. Maak (samen of apart) een verslag van de interviews en discussie en bewaar dit in je portfolio.

1B.  Handelingsopdracht: experimenteren met nieuw leesgedrag

· Formuleer concreet wat je wilt veranderen aan je leesgedrag

· Pas dit nieuwe leesgedrag 1-2 weken toe

· Schrijf daarna  voor jezelf op welke voor de praktijk relevante kennis, inzichten en/of vaardigheden je de afgelopen week hebt opgedaan door het lezen van vakliteratuur

· Vergelijk het leerrendement van je oude en nieuwe leergedrag. 

· Maak een verslag van je handelingsopdracht en bewaar dit in je portfolio.  

Leermaterialen

· Vakliteratuur (tijdschriften, internet, boeken)

· Collega-AIOS of HAO

Resultaten

Verslag van reflectie-discussieopdracht en handelingsopdracht komt in portfolio. 

Tijdsbesteding 2 uur

1. Reflectie- en discussieopdracht: interviews en discussie 45 minuten, verslag schrijven 30 minuten 

2. Handelingsopdracht: formuleren 15 minuten, toepassen geen extra tijd (tenzij AIOS als doel formuleert aantal leesuren te verhogen), evalueren leerrendement en schrijven verslag 30 minuten.

Nabespreking/Toetsing

Verslag komt in portfolio. Dit hoeft niet inhoudelijk getoetst te worden door een docent. Groei van portfolio komt in voortgangsgesprekken aan de orde. 

