Vast paralleldagprogramma 2012 
‘Efficiënt zoeken naar evidence’
Uitvoerende docenten: Hans van der Wouden samen met HAB
Duur: 2 uur
Groepsgrootte: bij voorkeur maximaal 12 personen.
Nodig: een computerzaal met minimaal 1 PC of laptop per twee personen met internettoegang. Alternatief: plenair met internetvoorziening en beamer. De benodigde bronnen dienen toegankelijk te zijn (alleen relevant buiten de muren van het OZW-gebouw).

___________________________________________________
Doelen en achtergrond
De huisarts dient in staat te zijn om klinische problemen te vertalen naar onderzoekbare vragen, vervolgens naar beschikbaar wetenschappelijk onderzoek te zoeken, deze op relevantie te selecteren en de wetenschappelijke kwaliteit van de geselecteerde literatuur te beoordelen (Competentieprofiel en Eindtermen, competentiegebied 6). 

Dit onderwijsprogramma voor opleiders richt zich op de eerste stappen: de vertaling van een klinisch probleem naar een onderzoekbare vraag en het zoeken naar onderzoek om deze vraag te beantwoorden. Het beoordelen van de wetenschappelijke kwaliteit van een onderzoeksartikel kan in een later stadium aan bod komen (‘kritisch lezen’). (In welke mate hebben opleiders ervaring met / behoefte aan kritisch lezen?)
 
De aios zijn, zowel vanuit het basiscurriculum als tijdens de huisartsopleiding, bekend met de PICO-aanpak: vanuit het startpunt van een (al dan niet fictieve) vraag die zich aandient in de praktijk, wordt deze in PICO-format uitgewerkt, en vervolgens wordt gezocht naar een antwoord in de literatuur beschikbaar via internet. 

De huisartsopleiders zijn weinig bekend met deze werkwijze, maar zij worden wel voor alle competenties geacht rolmodel te zijn voor de aios en deze te kunnen helpen. 
Dit programma is een eerste stap: we beperken ons voornamelijk tot het zoeken in ‘evidence summaries’, bronnen waarin de beschikbare evidence al op een rijtje is gezet. Het gaat minder diep dan de aios-cursus. (hier valt over te discussiëren)
Aan het eind van het programma kan de opleider een klinische vraag in PICO-vorm formuleren en kent hij verschillende ingangen op internet om naar een antwoord te zoeken.

Opzet

Met de groep worden een aantal PICO’s uitgewerkt, de eerste plenair, daarna geleidelijk meer individueel cq. paarsgewijze, met plenaire nabespreking. 

Thema is ook, hoe opleider en aios hier in de opleidingspraktijk samen mee verder kunnen gaan.
Aan het eind van de sessie wordt geëvalueerd.
Er zijn 10 summiere vragen als voorbeeld, er is volop ruimte voor eigen vragen vanuit de groep.
Stap 1: werk de vraag uit tot een complete PICO-vraag
Stap 2: zoek in één of meer bronnen (NHG, CBO, Clinical Evidence, UptoDate). Alleen als daar niets gevonden wordt naar Cochrane Library en PubMed.
Stap 3: formuleer een conclusie.
Tien voorbeeldvragen (uitwerkingen beschikbaar):

1. Ejaculatio praecox: SSRI zinvol?
2. Melatonine ter voorkoming van een jetlag
3. Herpes labialis en orale antivirale profylactische therapie

4. Baclofen voor alcoholverslaving
5. Statines zinvol bij 80+-ers?
6. Het nut van eenmalige sigmoidoscopie
7. Bell’s palsy: corticosteroïden?

8. Herpes Zoster: analgetica of antivirale therapie?
9. Neuropathische pijn en capsaïne 
10. Recidiverende erysipelas: profylactisch antibiotica?
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