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Huisartsopleiding 
Inleiding:  
Om als opleider de aios te helpen bij het aanleren van vaardigheden zijn er verschillende zaken van belang. Het  observeren van de aios bij het uitvoeren van medisch technische vaardigheden is belangrijk om de voortgang in het bekwaam uitoefenen van vaardigheden goed te kunnen begeleiden en te beoordelen. Speciaal voor de opleidingspraktijk zijn hiervoor Praktijkscorelijsten ontwikkeld door de landelijke werkgroep vaardigheden, die onderdeel uitmaakt van Huisartsopleiding Nederland. In dit programma maakt u kennis met de praktijkscorelijsten en oefent u met het aanleren van een vaardigheid aan een aios.  
Doelen:
Na het volgen van dit programma kan de hao: 
· Op de website de Toetsstations en de Praktijkscorelijsten (PSL) vinden en  het verschil tussen beide uitleggen.  
· Toelichten welke plaats deze hebben in de Huisartsopleiding
· Vertellen hoe de praktijkscorelijst ingezet gaat worden in de eigen opleidingspraktijk.
· Laten zien hoe hij/zij in de eigen praktijk een vaardigheid overbrengt aan een aios.
· Uitleggen op welke wijze feedback op een uitgevoerde vaardigheid bijdraagt aan het leren van een aios. 
Methode: 
Voorbereiding vooraf door docent en opleiders. Uit te voeren op de terugkomdag voorafgaand aan het geven van dit programma.
De docent licht toe wat Toetsstations en  Praktijkscorelijsten (PSL) zijn  en legt uit wat het verschil tussen beide is: toetsstations voor minder voorkomende, maar wel relevante dingen, die moeilijker te oefenen zijn in de praktijk; en de praktijkscorelijsten voor veel voorkomende dingen. Laat de lijsten op de website zien.
De docent  beveelt de PSL aan voor gebruik in de opleidingspraktijk. 
Open op de website een toetsstation en een praktijkscorelijst om dit te laten zien aan de opleiders.   
Advies; Toetsstation “Inbrengen eenmalige Katheter”  PSL “Epistaxis “ 
Spreek af welke Praktijkscorelijsten en welk toetsstation gebruikt gaan worden; doe dit  in overleg met de HAO’s!. 
Bewaak dat er keuze gemaakt worden, waarbij opleiders niet teveel uit de kleren hoeven.  
. 
Het programma zelf

Organisatie van het programma met inleiding en carrouselmethode voor een groep van 12 opleiders.  
3 opleiders per toetsstation of praktijkscorelijst.  . 
Duur: 1,5 uur.
NB;  deze tijdsduur geldt voor opstelling van 2 toetsstations. Indien er meer worden gekozen, kost dit meer tijd!  Bij 4 toetsstations ben je al gauw een dagdeel kwijt. 

Vooraf klaarzetten 
1. 1 toetsstations (Advies ; Toetsstation  “injectie Carpale Tunnel” met het pols fantoom.)
2. en 1 praktijkscorelijst; ( Advies; Enkeltrauma of Lijkschouwing )   
3. toetsstation/praktijkscorelijst op papier uitprinten en bij station klaarleggen. 
4. Scorelijsten extra kopiëren, zodat na wisselen iedere keer een schone lijst gebruikt kan worden.  (dus 2x).
NB:  Ruim van tevoren toetsstations reserveren via Jenny Vocht van de Amstel Academie  (8e etage tel nummer: 020-4444229 ) 
Onderwijssecretariaat vragen om ruimte te reserveren voor een dagdeel. 
(onderaan dit programma is een bijlage “materialen fantomen en ander materiaal voor     verrichtingen”).
INLEIDING;   15  minuten.

(PowerPoint over “Hoe leer ik een vaardigheid aan” eventueel vooraf laten zien.)
Introductie van de Toetsstations en Praktijkscorelijsten.  De HAB groepsbegeleider laat nog eens de middelen zien en de weg op internet om bij deze onderwijsmiddelen te komen. 
HOVUMC website;  Home( Links Toetsing en Beoordeling( rechts Toetsen van Vaardigheden( toetsstations en PSL in icoontjes. 
Ook kan je via de link naar Huisartsopleiding NL  hier staan ook de toetsstations en PSL te lezen. 
Praktijkscorelijsten (PSL) zijn educatieve scorelijsten, ontwikkeld door de werkgroep vaardigheden om in de huisartsenpraktijk te gebruiken. De aios kan geobserveerd en gescoord worden tijdens de uitoefening van een medische vaardigheid.
Toetsstations (ook educatief) zijn ontwikkeld om tijdens cursorisch onderwijs op terugkomdag te gebruiken.  Ook een toetsstation bevat meer achtergrondinformatie en ook een scorelijst.  Er is dus wat overlap tussen PSL en toetsstations.
OPSTELLING: 60 minuten
Toetsstation bemannen met 3 personen: 1 = huisartsopleider, 2 = aios, 3 = observator. 
De observator krijgt de scorelijst, waarmee de uitoefening van de vaardigheid wordt beoordeeld. Echter de observator moet ook aangeven hoe de opleider deze vaardigheid doorneemt  en aanleert aan de aios. Voor dit laatste is geen scorelijst. 
Hiervoor wordt achteraf een feedback gesprek gegeven. De overige leden van de groep verdelen zich per opstelling. Zij zijn toehoorder en geven na afloop feedback: dus ook op hoe de observator de ‘AIOS’ feedback geeft. 
Per toetsstation zijn er 20 minuten. Die zijn te verdelen in 
1. het “overbrengen van de vaardigheid” en het invullen van de scorelijst door de observator. 
2. En een deel  nabespreking waarin ook feedback wordt gegeven op het overbrengen van de vaardigheid. De 3 personen moeten hierin zelf hun tijdsverdeling maken. 
Hierna wordt er gerouleerd in 5 minuten en krijgen alle 3 personen een andere rol toebedeeld.  
NABESPREKING PLENAIR: 15 minuten
Nadruk leggen op zin van observeren aios in de praktijk tijdens uitoefenen vaardigheden. (kernvraag; Wat moet mijn aios mij laten zien zodat ik hem/haar deze vaardigheid toevertrouw bij deze patiënt ) 
Was deze training zinvol en waarom?
Wat ging goed, wat kan beter in het overbrengen van een vaardigheid op een aios. Best Practices? (wat zag je een collega doen waarvan je dacht: zo werkt het!).
Bijlage: Lijst van toetstations
Deze zijn in beheer bij de Amstel Academie.    
Beheer: Jenny Vocht (en Arnold Presburg: onderhoud en transport) 
ma. di. do. vr. 8 :30 – 13 :30 uur, 42025, j.vocht@vumc.nl, kantoor Jenny 8A-01, ruimte fantomen 7A-06, 
Receptie Amstel Academie 7e etage (lift uit, naar links), 8 – 17 uur, 44229. 
De fantomen (van elk is er slechts één !!) hebben een sticker met naam en nummer:
1. Katheteriseren. Kleine, zwarte koffer/doos. (Kofferdeksel is zeer kwetsbaar, was defect voor de tweede keer!)  Bijbehorend: doos met accessoires. [NB; er is slechts één set]
2. Prostaattrainer. Zonder koffer, is groot. (1 set)
3. Infuusarm. Lange, blauwe tas. (1 set)
4. Schouderinjectie (nieuw) + schoudermodel. Grote zwarte tas. (1 set)
5. Injecties pols. Middelgrote, zwarte koffer. (1 set)
6. IUD-trainer. Onderlichaam vrouw (om spiraal in te brengen), met bruine hoes en doos met accessoires. (1 set)
7. Mini-doppler. Wit doosje. Bijbehorend: gelei (groot, witte fles) (1 set)
8. KNO- oorkijker + oogheelkunde oogspiegels (zitten samen in een doosje) (3 sets). 
9. Oogboortjes. 2 stuks. 
10.  Oogloep (in kartonnen doosje) (1 stuk)
11.  Longfunctieapparaat (in kartonen doos) (1 stuk)

NB:
- Arnold Presburg heeft reservebatterijtjes aangeschaft voor de verschillende spullen.
- De Amstel Academie gebruikt voor haar eigen onderwijs van deze lijst alleen infuusarmen en  katheterisatieset. Dat betekent dat zij alleen op deze twee punten HOVUmc van extra sets kunnen voorzien. Wel leent de Amstel Academie hun AED’s en reanimatiepoppen aan HOVUmc.
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