
Huisartsopleiding VUmc


Keuzeopdracht Voorschrijfbeleid - 1e Huisartsstage 2e Trimester

Ondanks de NHG-Standaarden en andere huisartsgeneeskundige richtlijnen zijn er grote verschillen in voorschrijfbeleid tussen huisartspraktijken. Door middel van deze opdracht toets je je eigen voorschrijfgedrag aan de richtlijnen.


	Doel
	· Rationaliseren van je voorschrijfbeleid voor de Top 20 Veel voorkomende aandoeningen.

	Activiteit
	· Vul dit formulier in. Geef aan welke medicijnen je nu voorschrijft en hoe je tot die keuze bent gekomen (van hao geleerd, uit Repertorium, al in ziekenhuis zo geleerd etc.).
· Toets vervolgens deze ingevulde lijst aan de richtlijnen uit de NHG-Standaarden en het Farmacotherapeutisch Kompas; kijk in dit laatste ook naar de prijzen van de medicatie!
· Noteer de verschillen tussen wat je nu doet en ‘hoe het zou moeten’.
· Neem de ingevulde lijst en de genoteerde verschillen mee naar het instituutsonderwijs, wissel uit in een subgroep van aios die dezelfde opdracht heeft gedaan en kom gezamenlijk tot een consensuslijst voor de top-20.
· Presenteer deze in de kerngroep en bediscussieer de gemaakte keuzes.

	Resultaat
	· Een kostenbewuste lijst met voorkeursmiddelen voor de Top 20 van veel voorkomende aandoeningen.

	Tijd
	· Voorbereiding: 1,5-2 uur
· Instituutsonderwijs: 2 uur

	Nabespreking
	· Bespreek de lijst na met je hao en bespreek of jij (jullie?) volgens die lijst zal (zullen) gaan voorschrijven.




Herkomst

Dit document is afkomstig uit onze onderwijswiki op deze plek:

· https://www.hovumc.nl/wiki/Opdrachten_1e_Huisartsstage#Keuzeopdrachten_2e_Trimester 
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Mannen

Top-20 diagnoses bij (telefonische) consulten en visites met de huisarts of praktijkondersteuner voor mannen per 1000 ingeschreven patiënten, uit: Jaarrapport Huisarts Nivel 2014

	#
	ICPC 
	 Diagnose bij mannen 
	Per 1000 
	 % 
	Vookeursmedicatie, in volgorde 
	Waar geleerd?

	1
	K86
	Essentiële hypertensie zonder orgaanbeschadiging 
	150,9
	3,9
	
	

	2
	T90
	Diabetes mellitus 
	106,5
	2,7
	
	

	3
	R74
	Acute infectie bovenste luchtwegen 
	70,3
	1,8
	
	

	4
	H81
	Overmatig cerumen 
	68,5
	1,8
	
	

	5
	R05
	Hoesten 
	67,5
	1,7
	
	

	6
	S03
	Wratten 
	55,6
	1,4
	
	

	7
	S74
	Dermatomycose(n) 
	48,8
	1,3
	
	

	8
	L99
	Andere ziekte bewegingsapparaat 
	46,4
	1,2
	
	

	9
	A04
	Moeheid/zwakte 
	46,2
	1,2
	
	

	10
	P76
	Depressie 
	46,2
	1,2
	
	

	11
	R95
	Emfyseem/COPD 
	45,3
	1,2
	
	

	12
	R96
	Astma 
	43,6
	1,1
	
	

	13
	L03
	Lage-rugpijn zonder uitstraling [ex. L86] 
	41,3
	1,1
	
	

	14
	S88
	Contact eczeem/ander eczeem 
	41,1
	1,1
	
	

	15
	L15
	Knie symptomen/klachten 
	40,1
	1,0
	
	

	16
	U71
	Cystitis/urineweginfectie 
	37,1
	1,0
	
	

	17
	L86
	Lage-rugpijn met uitstraling 
	36,2
	0,9
	
	

	18
	A97
	Geen ziekte 
	34,5
	0,9
	
	

	19
	L08
	Schouder symptomen/klachten 
	34,2
	0,9
	
	

	20
	S99
	Andere ziekte luchtwegen 
	33,3
	0,9
	
	




Vrouwen

Top-20 diagnoses bij (telefonische) consulten en visites met de huisarts of praktijkondersteuner voor vrouwen per 1000 ingeschreven patiënten, uit: Jaarrapport Huisarts Nivel 2014

	#
	ICPC 
	 Diagnose bij vrouwen 
	Per 1000 
	 % 
	Vookeursmedicatie, in volgorde
	Waar geleerd?

	1
	 U71 
	 Cystitis/urineweginfectie 
	232,1
	3,8
	
	

	2
	 K86 
	 Essentiële hypertensie zonder orgaanbeschadiging 
	230,6
	3,8
	
	

	3
	 T90 
	 Diabetes mellitus 
	112,1
	1,8
	
	

	4
	 A04 
	 Moeheid/zwakte 
	98,3
	1,6
	
	

	5
	 R74 
	 Acute infectie bovenste luchtwegen 
	92,3
	1,5
	
	

	6
	 R05 
	 Hoesten 
	92,2
	1,5
	
	

	7
	 P76 
	 Depressie 
	87,5
	1,4
	
	

	8
	 S03 
	 Wratten 
	72,4
	1,2
	
	

	9
	 L99 
	 Andere ziekte bewegingsapparaat 
	68,3
	1,1
	
	

	10
	 D06 
	 Andere gelokaliseerde buikpijn 
	67,9
	1,1
	
	

	11
	R96 
	 Astma 
	65
	1,1
	
	

	12
	 H81 
	 Overmatig cerumen 
	62,3
	1,0
	
	

	13
	 S88 
	 Contact eczeem/ander eczeem 
	61,2
	1,0
	
	

	14
	 T91 
	 Vitamine-/voedingsdeficiëntie 
	57,1
	0,9
	
	

	15
	 A97 
	 Geen ziekte 
	55,5
	0,9
	
	

	16
	 P74 
	 Angststoornis/angsttoestand 
	54,4
	0,9
	
	

	17
	 W11 
	 Anticonceptie:orale anticonceptie 
	53
	0,9
	
	

	18
	 L03 
	 Lage-rugpijn zonder uitstraling [excl L86] 
	52,9
	0,9
	
	

	19
	 D12 
	 Obstipatie 
	50,3
	0,8
	
	

	20
	 S74 
	 Dermatomycose(n) 
	49,5
	0,8
	
	



image1.emf

image2.emf

