Casus 2 Meermansgesprek 'chronisch pijnprobleem'

Instructies:
· Knip onderstaande informatie in ‘stroken’ en geef ieder alléén de eigen informatie.
· Deel met de aanwezigen (spelers en observatoren) de algemene informatie.
· Laat ongeveer 10 minuten spelen en instrueer de patiënt om vrij snel met zijn vraag op tafel te komen (geen al te lange aanloop, zonde van de speeltijd).





Man 55 jr, lumbale HNP:

· Werkeloze bouwvakker, maar erg actief met ‘klusjes’ her en der, kan niet stilzitten, patiënt met lage SES, nogal ruw in de mond
· Heeft wel vaak pijn in de rug, en ook vaker wat uitstraling in zijn been, maar is een bijter, laat zich er niet door beperken, houdt ervan om te klussen, kan ook slecht néé zeggen, daardoor is hij vaak (vaker dan goed voor hem is) bezig bij vrienden, kennissen en buren met klussen.
· Pijn rug, uitstraling tot in zijn voet, geen motorische uitval
· Wel soms prikkelingen/tintelingen als hij echt te veel doet
· Neuroloog zegt: opereren niet nodig, geduld, kalm aan doen, maar niet stil zitten





Vrouw 59 jr, huisvrouw, bezorgd type:

· Vindt dat hij altijd al veel te veel deed, ook voor de hernia al, hij kan geen néé zeggen als iemand om hulp vraagt
· Denkt dat rust het beste is, waarom gaat hij niet af en toe rusten op bed of op de bank. Wil in ieder geval dat hij véél kalmer aan doet, de neuroloog zei immers 'rustig aan doen'!!
· Maakt zich zorgen: bang dat hij dwarslaesie krijgt (ergens gehoord van iemand die dat ook had gekregen)
· Wil weten of een sec.opinion niet nog iets te beiden heeft





Dochter 30 jr:

· Sterke band met moeder, veel minder met vader
· Vindt het verkeerd dat hij nooit luister naar zijn vrouw
· Verwijt hem ook een keer met een gebroken hand te lang doorgelopen te zijn
· Toen hij nog werkte was hij nooit huis, altijd maar aan het klussen





Zoon 33 jr: (niet bij het consult aanwezig)

· Woont in Hamburg, komt niet zo vaak, is niet zo goed op de hoogte vd situatie.
· P en M denken beiden dat ze hem aan 'hun kant' zullen vinden….
