
HANDLEIDING: Podcast maken 
versie 7 december 2021 

HAO Amsterdam UMC, locatie VUmc 

 
1. Voorbereiding 

 
Gesprek & Sprekers 

- Bedenk een helder thema, niet te uitgebreid 

- Kies twee sprekers: één huisarts en één expert op het thema 

- Denk de vragen puntsgewijs uit, zoals je ze tijdens de podcast wilt bespreken, let erop dat je 
de vragen vanuit het huisartsenperspectief vraagt. 

- Bespreek de vragen zoals is voorbereid met de expert 

- Houd er rekening mee dat je de vragen in ca. 20 minuten kunt behandelen 

 
Materiaal 

- Een opname kan gemaakt worden met de dictafoon functie van je smartphone, echter, dit 
geeft een lage kwaliteit audio. De opleiding is bezig met de aanschaf van een professionele 
microfoon, die door 2 sprekers tegelijk kan worden gebruikt en makkelijk zelf in gebruik is. Een 
update volgt z.s.m. 

 
Locatie 

- Zorg dat je een ruimte kiest waar weinig achtergrond geluid is, maar die ook niet te veel 
echoot (denk aan het badkamereffect: dit heb je ook snel in een ruimte met weinig spullen en 
lege muren). Dit komt ten goede van de audio kwaliteit. 

 

 

Bestaande Podcasts 

- Beluister ter voorbeeld naar één á twee van de bestaande podcasts, je vindt ze hier 

 
 

2. De Opname  
 

- Test je microfoon en luister kort terug hoe het klinkt op de opname 

- Zorg voor een klok, of stil alarm, waarmee je de tijd in de gaten kunt houden 

- De podcastserie heet “In de Praktijk”, voor de uniformiteit zouden we graag starten met “Leuk 
dat je luistert naar ‘In de Praktijk’ podcast van de huisartsopleiding Amsterdam UMC, locatie 
VUmc, met deze aflevering [JOUWONDERWERP]” 

- Start de eerste opname 

- Luister de opname na, beluister wat wel/niet werkt 

- Maak een definitieve opname gebaseerd op de tekst, maar zorg dat het een ontspannen 
vraaggesprek is (met de nadruk op ‘gesprek’). Zo’n opname werkt het beste als je fysiek 
samen bent. 

 

  

https://www.hovumc.nl/wiki/Podcast


3. Na Opname 
 

- Na afloop stuur je de audio aan Lisanne van Grinsven zij mixt en edit de audio en voegt een 
intro en outro tune in. Mocht er een stukje in de audio zitten dat je eruit wil knippen, kun je het 
aan Lisanne voorleggen. 

- Lisanne en Jae ontvangen graag ook een korte beschrijvende tekst van de podcast, om bij de 
podcast te plaatsen: maak die kort en bondig. Optioneel is een foto van de sprekers, om bij 
een nieuwsbericht in bijv. het infobulletin te kunnen plaatsen  

- Zij plaatsen de podcast, nadat die is geüpload verschijnt hij binnen 72 uur. 

 
 

4. Contact 
 
Inhoudelijke vragen? 

Stel ze aan:  Maaike Timmers: maaike.timmers@gmail.com  

 

Technische vragen?  

Stel ze aan:  Lisanne van Grinsven: l.vangrinsven@amsterdamumc.nl  
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