
Voorbeeld uitwerking DART-N 
 

Doel Medicamenteuze behandeling bij astma kunnen instellen en bijstellen 

Activiteiten 

De NHG- standaarden: ‘Astma en COPD: Diagnostiek’ en ‘Astma: behandeling’ 

bestuderen 

Op code R96 (diagnosecode astma ICPC) zoeken in mijn contactenoverzicht van 

de patiënten, die ik de afgelopen 2 maanden heb gezien 

Mijn medicamenteuze beleid vergelijken met wat volgens de Standaard de 

aangewezen behandeling was geweest: waar heb ik wél en waar niét volgens de 

Standaard gehandeld? 

De assistente vragen om de eerste twee patiënten, die een herhaalrecept voor 

kortdurende luchtwegverwijders willen, een afspraak bij mij te laten maken 

(dubbele afspraak) 

Bij deze 2 patiënten op grond van aard en ernst van klachten een optimale 

medicamenteuze behandeling conform de NHG-standaarden instellen en hen nog 

2x voor een controleafspraak zien om het resultaat te bewaken en waar nodig de 

behandeling aan te passen 

Resultaat 
Twee patiënten met astma, die goed ingesteld zijn wat betreft hun 

medicamenteuze behandeling 

Tijd Nodig: 2-3 uren in de komende maand 

Nabespreking/ 

toetsing 
De twee patiënten nabespreken met de opleider 

 


