Leerlijn APC
Basisgespreksvaardigheden - gezamenlijke besluitvorming

Voorbereidingsopdracht voor terugkomdagonderwijs

Neem een recente situatie in gedachten waarbij je een belangrijke beslissling moest
nemen, maar zelf niet alle benodigde kennis had om tot een weloverwogen besluit te
komen. Je hebt daarom een professional geconsulteerd, die je heeft geinformeerd en
begeleid bij het maken van een keuze.

Onderstaande scenario's kunnen je op weg helpen:
* Een verbouwing van huis of keuken waarover je met een architect of
aannemer sprak;
» Een gesprek met je sportcoach over het nastreven van nieuwe doelen;
* Een kapotte laptop of auto waarvoor je een professional consulteerde;
* Een hypotheekadviesgesprek;
* Een gesprek over een gezondheidsprobleem met je behandelaar;
* Een gesprek tussen je partner of familielid en diens behandelaar over een

Probeer het gesprek zo gedetailleerd mogelijk te reconstrueren. Was je tevreden
over het verloop en de uitkomst ervan? Zo ja: wat ging er goed, welke factoren
speelden daarbij een rol en vooral: wat deed de professional goed? Als het gesprek
niet bevredigend verliep; beschrijf dan waar dat aan lag, wat het aandeel van de
professional daarin was en wat hij of zij beter had kunnen doen.

Neem je situatieschets en je overwegingen daarbij mee naar de onderwijsdag voor
het programma over gezamenlijke besluitvorming.



