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Fase 1 Breng problematiek in kaart 

Medische gegevens  

Prioriteiten patiënt  
 
 

Symptoomanalyse  

Medicatie  
 
 

Levensverwachting  
 
 

Functionele status  

Mentale status 
 
Sociale status 
 
 
Existentiële status 

 

Op indicatie aanvullend onderzoek  

Overweeg gebruik meetinstrumenten  
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Fase 2 Vat problematiek en beleid samen 

Stel werkhypothese op  
 
 

Maak beleidsafwegingen  
 
 

Omschrijf doel beleid  
 
 

Stel behandel plan op: 
Behandeling oorzaak:  

 
 

Symptomatische behandeling  
 
 

Ondersteunende zorg  
 
 

Denk toekomstgericht  
 
 

 

Fase 3 Maak afspraken over evaluatie van beleid 

 

 

 

 

Fase 4 Stel beleid bij en blijf evalueren 

Stel effect vast  
Effect goed: blijf periodiek evalueren terug naar 
fase 3 

 
 
 

Effect beperkt of afwezig: accepteren of terug 
naar fase 1.2 

 
 
 

Verander zo nodig werk-hypothese en/of 
behandelplan 

 
 
 

 

Evalueer 
Hoe door wie en wanneer effect wordt gemeten 

 

Overweeg gebruik meetinstrumenten  
 

Meet effect aan de hand van klachten en 
welbevinden 

 


