
Casus Kunt u ons moeder niet een beetje in de gaten houden? 
 
 
De druk op de zorg neemt toe. Er zijn overal wachttijden. Dat is geen nieuws. Maar wat doe je in 
deze casus:  
 
Een vrouw van 55 is mantelzorger voor haar ernstig demente moeder en ze kan het bijna niet meer 
aan. Daarom loopt ze bij de POH-GGZ die haar steunt in het beter omgaan met de stress. Er is case-
management aangevraagd voor haar moeder, maar dat laat op zich wachten. De dochter komt nog 
af en toe op je spreekuur voor onder andere haar eczeem dat bij stress erg opflakkert. 
Je leest in het dossier dat de POH-GGZ (die altijd kort maar duidelijk noteert wat ze doet) zich óók 
met enkele zaken de demente moeder betreffende bezighoudt (om de dochter wat te ontlasten). 
 
Wat vind je hiervan? Past dit bij de taak van de POH-GGZ? Ga je het bespreken met haar? Zo ja, 
hoe zou je dat aanpakken? 
 
 


