
Nascholing leergang 5 
november 2023 Havana, Cuba 
 
Kennismaking met de Cubaanse gezondheidszorg. 
 
De Cubaanse gezondheidszorg wordt gekenmerkt door wijkgericht denken en handelen en is veel 
gericht op preventie. Een zeer interessant systeem in een arm jasje. Cubanen hebben ondanks 
gebrek aan voorzieningen een levensverwachting van 78.3 jaar. 
Out of the box nadenken over een ander gezondheidssysteem in een heel ander land laat je ook 
nadenken over jouw eigen systeem (en leven) en je bent er echt even uit! 
 
In november 2022 ging een groep ervaren huisarts opleiders naar Cuba voor nascholing. 
 
Er is een mogelijkheid om dit nog een keer te doen in de week van de Doorndagen van 20-24 
november 2023. 
 
Programma wordt gemaakt naar aanleiding van de wensen van de deelnemers in overleg met de 
Cubaanse artsen.  
Meestal zijn onderwerpen als wijkgerichte zorg, preventie, epidemiologie, huisartsenzorg, 
ouderenzorg en GGZ onderwerpen die langskomen. 
 
Maximaal aantal deelnemers; 10 (er wordt niet geloot maar in volgorde van binnenkomst 
inschrijving) 
 
Opgeven;  voor 15 april 2023 via Mark Koster koster.m@gc-saendelft.nl  Ook als je meer info wilt, 
kan je hem benaderen. 
 
Nascholingspunten; De nascholing duurt van maandag tot en met vrijdag en telt qua 
nascholingspunten voor 4 Doorndagen. 
 
Wanneer; 20-24 november 2023 
 
Georganiseerd; door Pepita David (GW docent) en Mark Koster (huisartsopleider). 
 
Kosten 750 euro p.p.; inclusief cursus, organisatie, vervoer in Havana en academisch visum, exclusief 
overnachting (35 euro per persoon per nacht), maaltijden/ drank en vliegticket. 
 
Overnachting; Je slaapt in een B&B (casa particular) in een volkswijk van Havana. Dagelijks staat er 
een thema centraal en worden we opgehaald met een busje om naar de bestemming van die dag te 
gaan; 
Er is ook ruimte om Cubaanse huizen/ gezinnen te bezoeken in de wijk als je dat wilt zodat je een 
idee krijgt hoe het Cubaanse leven eruit ziet. Havana is veilig. 
 
De ervaring leert dat de meeste mensen een week gaan van zaterdag tot en met zaterdag. Je bent 
natuurlijk vrij om daarvoor of daarna nog te reizen. 
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