
Casus POH-GGZ en suïciderisico 
 
 
De POH-GGZ belt je met de vraag even te kunnen overleggen i.v.m. Dhr. S. 59 jr.  
 
Je hebt hem 3wk geleden naar de POH-GGZ verwezen omdat hij een fikse depressie had, voor de 
2e keer in 5 jaar tijd. Hij wilde (nog) geen medicatie omdat hij daar 5 jaar geleden veel bijwerkingen 
op had gehad. 
 
De POH-GGZ vertelt je dat hij tegen haar verteld heeft dat hij steeds vaker denkt dat zijn leven 
zinloos is en dat hij zelfs suïcidegedachten heeft.  
 
 
 
Bespreek en beantwoord de volgende vragen: 
 

1. Moet de huisarts deze patiënt ook zélf zien en beoordelen? Of mag je op het oordeel van de 
POH-GGZ afgaan? 
 

2. Stel dat de POH-GGZ een SPV-er is die (door haar werk bij een gespecialiseerde GGZ-
instelling) veel ervaring heeft met depressieve én suïcidale mensen. Maakt dat verschil uit? 

 
 


